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Пояснительная записка к рабочему учебному плану 

КГКП «Детский сад № 16» акимата города Рудного на 2020-2021 учебный год 
 

Рабочий учебный план разработан  на основании Государственного 
общеобязательного стандарта дошкольного воспитания и обучения, утвержденного 
приказом Министра образования и науки Республики Казахстан  от  31 октября  2018 
года  №604 (с изменениями и дополнениями от 05.05.2020 № 182) и приказа  Министра 
образования и науки Республики Казахстан «Об утверждении типовых учебных планов 
дошкольного воспитания и обучения  Республики Казахстан» от  20 декабря 2012 года 
№557 (с изменениями и дополнениями от 12.05.2020 № 195). 

Инвариантный компонент рабочего учебного плана включает пять образовательных 
областей: «Здоровье», «Коммуникация», «Познание», «Творчество», «Социум». В 
рамках каждой образовательной области определены виды организованной учебной 
деятельности с недельной и годовой нагрузками.  

Количество часов организованной учебной деятельности инвариантного компонента 
не превышает установленных норм учебной нагрузки и составляет  в средней группе 
11,5 часов в неделю, в старшей группе 12,5 часов в неделю, в  группе предшкольной 
подготовки 18 часов в неделю. 

Вариативный компонент рабочего учебного плана реализуется через следующие 
программы: 
- средняя группа:  
Программа по нетрадиционным техникам рисования «Сказочная страна» 0,5 час в 
неделю (лицензия ИПК и ПРО г. Костанай,  серия КСТ № 0805). Основная цель данной 
программы: развить  в детях художественную одаренность  через обучение 
разнообразным приемам, преобразование бумаги, ткани, природного материала; 
развитие самостоятельности в творческих действиях при создании картин, поделок.  
 
- старшая группа: 
 1.Программа по нетрадиционным техникам рисования «Сказочная страна» 1 час в 
неделю  (лицензия ИПК и ПРО г. Костанай, серия КСТ № 0805). Основная цель  
программы для дошкольников 4-5лет: развитие художественно-творческих 
способностей детей в условиях интегрированного воздействия жанрового искусства на 
основе использования нетрадиционных технологий рисования разными материалами, 
приобщая ребёнка к миру искусства. 

 
2.Программа «Этикет общения» (лицензия ИПК и ПРО г. Костанай, серия КСТ № 
0818) 0,5 час в неделю. Основная цель программы: формирование основ этикета и 
речевой культуры дошкольников.Материал программы учит детей  элементарным 
правилам вежливости, учит находить пути разрешения  конфликтных ситуаций, 
формирует потребность в доброжелательном общении с  окружающими.     



 - группа предшкольной подготовки: 
1.Программа «Юный исследователь»(лицензия ИПК и ПРО г. Костанай, серия КСТ 
№1570) 1 час в неделю.Цель программы «Юный исследователь»: формирование 
личности дошкольника его познавательных и творческих способностей на базе 
обогащённого и сформированного эмоционально-чувственного опыта; развитие 
предпосылок поисковой деятельности, интеллектуальной инициативы;  
 
2.Программа по коммуникативно-языковому развитию детей «Ойнай отырып, 
уйрену»((№ ISBN 978-601-312-070-6 АО  «НЦПК «Өрлеу») 1 час в неделю. Целью  
данной программы является  воспитание полиязычной личности дошкольника, 
владеющей базовыми ценностями родного языка, готовой к социально-культурному 
взаимодействию на государственном языке, способной взаимодействовать с 
окружающими  языковыми средствами. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
Рабочий учебный план Коммунального государственного казенного предприятия 

«Детский сад № 16» города Рудного на 2020-2021 учебный год 
(с русским языком обучения) 

 
№ Образовательная 

область/ 
Организованная 

учебная 
деятельность 

 Средняя 
группа 

(от 3 лет) 

 Старшая 
группа  

( от 4 лет) 

 Группа предшкольной 
подготовки  (от 5лет) 

Объем 
ОУД в 

неделю 

Объем 
ОУД в 

год 

Объем 
ОУД в

неделю 

Объем 
ОУД в 

год 

Объем 
ОУД в 

неделю 

Объем ОУД в год 

1 «Здоровье» 
 

3 108 3 108 3 108 

 Физическая культура 
 

3 108 3 108 2,5 90 

 Основы безопасного 
поведения 

 

-  -  0,5 18 

2 «Коммуникация» 
 

2,5  90 3 108 6 216 

 Развитие речи 
 

1 36 1 36 1 36 

 Художественная 
литература 

 

0,5 18 1 36 1 36 

 Основы грамоты 
 

-  -  2 72 

 Казахский язык   
 

1 36 1 36 2 72 

3 «Познание» 
 

2,5 90 2,5 90 2,5 90 

  Основы математики 
 

1 36 1 36 1 36 

 Сенсорика 
 

-  -  -  

 Конструирование 
 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 

 Естествознание 
 

1 36 1 36 1 36 

4 «Творчество» 
 

3 108 3,5 126     5 180 

 Рисование 
 

1 36 1 36 1 36 

 Лепка 
 

0,25 9 0,5 18 1 36 

 Аппликация 
 

0,25 9 0,5 18 1 36 

 Музыка 
 

1,5 54 1,5 54 2 72 

5 «Социум» 
 

0,5 18 0,5 18 1,5 54 

 Самопознание 
 

-  -  1 36 

 Ознакомление с 0,5 18 0,5 18 0,5 18 



окружающим миром 
6 Продолжительность 

организованной 
учебной 

деятельности 

15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 

7  Объем недельной 
нагрузки 

11,5 414 12,5 450 18 648 

8 Вариативный 
компонент 

0,5 18 1,5 54 2 72 

  Творческие 
способности, 

программа 
«Сказочная страна»  

 
0,5 

 
18 

   
 

 

 Формирование основ  
культуры поведения, 
программа «Этикет 

общения» 

   
0,5 

 
18 

 
 

 

  Творческие 
способности, 

программа 
«Сказочная страна»  

   
1 

 
36 

 
 

 

 Коммуникативно-
языковое развитие, 

программа   
«Ойнай отырып, 

үйрену» 

     
1 

 
36 

 Формирование  
познавательных 

процессов, 
программа «Юный 

исследователь» 

     
1 

 
36 

 Итого: 12 432 14 504 20 720 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Рудный қаласы әкімдігінің 2020-2021 оқу жылына арналған  
КМҚК "№ 16 балабақшасының " жұмыс оқу жоспарына 

түсіндірме жазба 
 

Жұмыс оқу жоспары«Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың мемлекеттік 
жалпыға міндетті стандарты» және Қазақстан Республикасы Білім және ғылым 
министрінің 2018 жылғы 31 қазандағы №604 бұйрығының (2020 ж. 5 мамырға №182 
еңгізілген өзгерістер және толықтырулармен қоса),  «Қазақстан Республикасында 
мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспарларын бекіту туралы» 
Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2012 жылғы 20 
желтоқсандағы№557 ( № 195 12 мамырдын 2020 жылдын қаулымен енгізілген 
өзгерістер және толықтырулармен қоса)  негізінде жасалды. 

Жұмыс оқу жоспарының инвариантты компоненті бес білім беру саласын қамтиды:" 
Денсаулық"," Қатынас"," Таным"," Шығармашылық","Әлеумет". Әр білім беру саласы 
аясында апталық және жылдық жүктемемен ұйымдастырылған оқу іс-әрекетінің түрлері 
анықталған. Инвариантты компоненттің ұйымдастырылған оқу қызметі сағаттарының 
саны оқу жүктемесінің белгіленген нормаларынан аспайды және кіші топта 9 аптасына 
сағат, ортаңғытопта аптасына 11,5 сағат, ересек топта аптасына 12,5 сағат, мектепалды 
даярлық тобында аптасына 18 сағат құрайды. Жұмыс оқу жоспарының вариативті 
компоненті келесі бағдарламалар арқылы жүзеге асырылады: 

- ортаңғы топ:  

"Ертегі әлемі" дәстүрлі емес сурет салу техникасы бойынша бағдарлама  аптасына 
0,5 сағат (Қостанай қ. БАИ және  лицензиясы, КСТ № 0805 сериясы). Бағдарламаның 
мақсаты: әр түрлі тәсілдерді оқыту арқылы балалардың көркем дарындылығын дамыту, 
қағазды, матаны, табиғи материалды түрлендіру; сурет, қолөнер жасау кезінде 
шығармашылық іс-әрекеттерде дербестікті дамыту. 

- ересек топ:  

1."Ертегі әлемі " дәстүрлі емес сурет салу техникасы бойынша бағдарлама  аптасына 
1 сағат (Қостанай қ.БАИ лицензиясы, № 0805 КСТ сериясы). Бағдарламаның мақсаты: 
балаларды өнер әлеміне таныстыра отырып, әр түрлі материалдармен сурет салудың 
дәстүрлі емес технологияларын қолдану негізінде жанрлық өнердің интеграцияланған 
әсері жағдайында балалардың көркемдік және шығармашылық қабілеттерін дамыту. 

2."Қарым-қатынас этикеті" бағдарламасы (Қостанай қ. БАИ лицензиясы, КСТ № 
0818 сериясы) аптасына 0,5 сағат. Бағдарламаның негізгі мақсаты: мектеп жасына 
дейінгі балалардың этикеті мен сөйлеу мәдениетінің негіздерін қалыптастыру. 
Бағдарлама материалы балаларға сыпайылықтың қарапайым ережелерін үйретеді, 
жанжал жағдайларын шешудің жолдарын табуға үйретеді, басқалармен достық қарым-
қатынас қажеттілігін қалыптастырады. 

 



- мектепалды даярлық тобы:  
1.«Жас зерттеуші» бағдарламасы (лицензия БАИ және  Костанай қаласы, серия КСТ 

№1570) аптасына 1 сағат. "Жас зерттеуші" бағдарламасының мақсаты: байытылған 
және қалыптасқан эмоциялық-сезімдік тәжірибе негізінде мектеп жасына дейінгі 
баланың танымдық және шығармашылық қабілеттерін қалыптастыру; ізденіс 
қызметінің алғышарттарын, зияткерлік бастамаларын дамыту; 

  
2.Балалардың коммуникативтік-тілдік дамуы бойынша "Ойнай отырып, уйрену" 

бағдарламасы ((№ ISBN 978-601-312-070-6 "Өрлеу "БАҰО" АҚ) аптасына 1 сағат. Бұл 
бағдарламаның мақсаты ана тілінің базалық құндылықтарын меңгерген, мемлекеттік 
тілде әлеуметтік-мәдени өзара іс-қимыл жасауға дайын, қоршаған тілдік құралдармен 
өзара іс-қимыл жасауға қабілетті мектеп жасына дейінгі баланың көптілді тұлғасын 
тәрбиелеу болып табылады. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Рудный қаласының "№ 16 балабақшасы" коммуналдық мемлекеттік 
қазыналық кәсіпорнының 

2020-2021 оқу жылына арналған жұмыс оқыту жоспары 
(оқыту орыс тілінде жүргізілетін) 

 
№ Білім бөлімі/ 

Ұйымдастырылған 
оқу іс әрекеті 

Ортаңғы топ 
(3 
жастанбастап) 

Ересек топ (4 
жастанбастап) 

Мектепалдыдаярлықтобы 
(сыныбы) (5-жастан бастап) 

ҰОӘ 
бір 

аптаға 
көлемі 

ҰОӘ 
бір 

жылды
қ 

көлемі 

ҰОӘ бір 
аптаға 
көлемі 

ҰОӘ бір 
жылдық 
көлемі 

ҰОӘ бір 
аптаға 
көлемі 

ҰОӘ бір жылдық 
көлемі 

1 «Денсаулық» 
 

3 108 3 108 3 108 

 Дене шынықтыру 
 

3 108 3 108 2,5 90 

 Қауіпсізмінез-
құлықнегіздері 

 

-  -  0,5 18 

2 «Қатынас» 
 

2,5  90 3 108 6 216 

 Сөйлеудідамыту 
 

1 36 1 36 1 36 

 Көркем әдебиет 
 

0,5 18 1 36 1 36 

 Сауаташунегіздері 
 

-  -  2 72 

 Қазақ тілі 
 

1 36 1 36 2 72 

3 «Таным» 
 

2,5 90 2,5 90 2,5 90 

 Математика  
негіздері 

 

1 36 1 36 1 36 

 Сенсорика 
 

-  -  -  

 Құрастыру 
 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 

 Жаратылыстану 
 

1 36 1 36 1 36 

4 «Шығармашылық» 
 

3 108 3,5 126     5 180 

 Сурет салу 
 

1 36 1 36 1 36 

 Мүсіндеу 
 

0,25 9 0,5 18 1 36 

 Жапсыру 
 

0,25 9 0,5 18 1 36 

 Музыка 
 

1,5 54 1,5 54 2 72 

5 «Әлеумет» 
 

0,5 18 0,5 18 1,5 54 

 Өзін-өзі тану -  -  1 36 



 
 Қоршағанортаментан

ысу 
 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 

6 Ұйымдастырылған 
оқу қызметінің 

ұзақтығы  

15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 

7  Апталық оқу 
жүктемесінің көлемі  

11,5 414 12,5 450 18 648 

8 Вариативтік 
компонент 

0,5 18 1,5 54 2 72 

 Шығармашылық 
қабілеттері, «Ертегі 

әлемі» бағдарламасы 

 
0,5 

 
18 

   
 

 

 Мінез-құлық 
мәдениетінің 

негіздерін 
қалыптастыру, 

"қарым-қатынас 
этикеті" 

бағдарламасы» 

   
0,5 

 
18 

 
 

 

 Шығармашылық 
қабілеттері, «Ертегі 

әлемі» бағдарламасы 

   
1 

 
36 

 
 

 

 Коммуникативтік-
тілдік даму, 
бағдарлама 

«Ойнай отырып, 
уйрену» 

     
1 

 
36 

 Танымдық қабілетін 
қалыптастыру,  «Жас 

зерттеуші» 
бағдарламасы 

     
1 

 
36 

 Барлығы: 12 432 14 504 20 720 
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